5 LAERSKOOL GAMTOOSVALLEI

L KLEUREBYEENKOMS
20 JANUARIE 2026
07:00 1. 400 m D o/8 Hannelie Lotter 1:20,7 1991
07:03 2. 400 m S o/8 Luhan Verwey 1:18,0 2002
07:06 3. 400 m D o/9 Corlia Rens 1:20,0 2003
07:09 4. 400 m S 0/9 Luhan Verwey 1:17,0 2003
07:12 5. 800 m D o/10 Juanel Vermaak 3:00,75 2025
07:17 6. 800 m S 0/10 Petri van der Watt 2:51,66 2025
07:22 7. 800 m Do/l1 Corlia Rens 3:08,6 2005
07:27 8. 800 m So/ll Luhan Verwey 2:433 2005
07:32 9. 800 m D o/12 Robyn Titus 2:54,9 2008
07:37 10. 800 m S 0/12 Leewin Hendricks 2:50,1 2023
07:42 11. 800 m D o/13 Robyn Titus 3:01,0 2009

07:49 12. 800 m So/13 Dillion du Plooy 2:38,3 2007




Tyd Item nr Item Geslag Ouderdom Rekord houer Rekord Jaar
08:00 13 Spiesgooi Seuns S 0/13 Ruan Scheepers 36.0m 2006
14 Diskus Seuns S 0/12 G.J du Preez 2434 m 2011
15 Hoogspring A | Dogters D0/12 Alet Bezuidenhout 1,33 m 2020
16 Hoogspring B | Dogters D 0/13 Wilma Kock 1,41 m 1982
17 Verspring A | Seuns So/11 Wagar Solaan 426m | 2010 |
18 Verspring B Dogters Do/11 Carina Oosthuizen 3,89 m 2005
19 Gewigstoot A | Seuns S 0/10 (2kg) G.J du Preez 9,32 m 2009
08:45 20 Spiesgooi Dogters D 0/13 Andrea Bence 18,53 m 2007
21 Diskus Dogters D 0/12 Doné Mostert 19,21 m 2023
22 Hoogspring A | Seuns S 0/12 Wagqar Solaan 1,5m 2011
23 Hoogspring B | Seuns S 0/13 Wagqar Solaan 1,67 m 2012
24 Verspring A Dogters D 0/10 Lihle Maduna 3,68 m 2012
25 Verspring B Seuns S 0/10 Wagqar Solaan 4,13 m 2009
26 Gewigstoot B | Dogters | D /11 (2kg) Jani Rautenbach 9.06 m 2025
09:30 27 Spiesgooi Seuns S 0/12 Gerik Rautenbach 27,0 m 2011
28 Diskus Seuns S 0/13 G.J de Preez 30,51 m 2012
29 Hoogspring A | Seuns S0/11 Wagar Solaan 1,41 m 2010 |
30 Hoogspring B | Dogters Do0/11 Carina Oosthuizen 1,22m 2005
31 Verspring A Dogters D0/13 Y. Rautenbach 4,46 m 1962
32 Verspring B Dogters D 0/12 Hanelie Lotter 4,20 m 1995
33 Gewigstoot B | Dogters | D 0/10 (2kg) Deone Davids 7,04 m 2010
10:15 1 4y Spiesgooi | DB | poa Elm“]fe:;‘n den 18,9m | 2025
35 Diskus Dogters D 0/13 Doné Mostert 31,29 m 2025
36 Hoogspring A | Dogters D 0/10 Bonnige Solaan 1,10 m 2012
37 Hoogspring B Seuns S 0/10 Franco du Toit 1,20m 2001
38 Verspring A Seuns S 0/13 Wagar Solaan 5,33m 2012
39 Gewigstoot A | Seuns S 0/11 (2kg) G.J du Toit 11,23 m 2010
40 Verspring B Seuns S 0/12 Wagqar Solaan 4,87 m 2011
11:00 41 Gewigstoot A Seuns S 0/12 (3kg) G.J du Preez 9,58 m 2011
42 Gewigstoot B | Dogters | D 0/13 (3kg) Doné Mostert 9,72m 2025
11:30 43 Gewigstoot A | Seuns S 0/13 (4kg) Gerik Rautenbach 10, 46 m 2012
44 Gewigstoot B | Dogters | D 0/12 (3kg) Doné Mostert 8,44m 2023




